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Лb T.к. Bихiд Б )к B к
Пoнедiлoк
Сyп кapтoпляниЙз
ГopoхoМ

.J\b6 250 5 ,9 4,7 20,7 150

Кaшa Пш]eHиЧI{a },lbl6 100 3 , 1 Э ' Z 17,2 l r 0
Кypячий  шH iцеЛЬ .J\bб4 75 2з,40 2,08 5 ,з6 l  з  3,70

Caлaт З кaПyсTи З
зеЛеHИМ ГopoшкoM Jю74 100 )  ) 5 6,95 6,09 95,92

Сиp твеpдий l 5 3 ,67 4,7  | 5  8 , 3
Хл iб  житн iй .J\Ъ4l 30 l , g g 0 ,36 |2 , з 3 60,6
Яблукo .J\b44 100 0,4 10 , 4 45
Кoмпoт iз
сухoфpуктiв

J\b3 9 200 21,6 50

Bсьoгo 40,7 1 1 93.32 703,52

Biвтopoк
Сyп кapтoпляний з
MaкapoFlHиМ и
виpoбaми

.Ns 7 250 2,9 ) s 21,6 t 2 l

Кaшa ГpеЧalla poЗcиП. ]ф l 7 100 5 ,8 4,4 30 ,  I 1 8 6
Сaлaт з пoмiдopiв
свiжих/
КaПусTa кBaЦIенa

.lrb49 100 1 ,24 6,04 7  , 71 86,42

J\b78 100 1 ,46 4,95 I  l . l 9з ,95

Яйце Bapене ]ф43 40 5 ,08 4,6 0,28 62,8
Кaкao нa мoлoцi Jф36 200 5 ,6 6,4 9,4 l l 6
Бaнaн .J\b48 100 1 , 5 2 l 9 1
Bсьoгo 22,31122,12 23,94122.85 90.09/93.48 663.22t670.75

Cеpедa
Бopщ укpaТнський .Ns I 250 ) ' 7 7,7 l J , 7 t52
Cметaнa 25 0,7 5 0 ,8 5 1,5
КapтoпляHе ПЮpе J\bl4 100 ) ) 2,4 15 , 5 104
Pибa тyLuкoвaнa B
томaт i  з  oBoЧaМи

l\bs3 50/s0 1 0 , 9 6,6 5 ,6 | 2О

Сшaт з  oг ipк iв
свiжих/iкpa бypяк-
МopкBяHa

.J\Ъ50
Jф60

r 00
100

0 ,85
1 , 48

0,54
14,4

З ,92
7 ,З9

]О,56
144,0

Aпельсин .Jф4s 100 0,9 8 , 1 40
Кoмпoт iз
суxoфpуктiв

Ne39 200 21,6 50

Xлiб житнИ .Jф41 30 l , 9 g 0 .36 |2 ,з3 60,6
Bсьoгo 20,23120,96 22.6136.4 85,81/89,16 648,661722,1

Четвеp
Сyп кapтсlпляний з
ГpеЧaHoЮ КpуПoЮ . Л 9 4 250 ) 5 2 ,6 16 , 8 t02

Maкapoни в iдвapенt J\Ъl2 100 a - ^l ^l - 11  - t 1 4 0
Сaлaт з бiлoкaчaннoТ
кaпуcти l
iкpa буpякoвa

Jю35 100 1 , 6 5 , 1 9,0 89

J\b5 8 80 1 , 1 8 . ' ,  F 1 5,9 113 , 9

Сиpники  З  сMеTaнoЮ Jф28 92,4 l8 ,з 15,77 11,92 18 ,94 248,7',7
Яблукo ,l\b44 100 О,4 1 0 , 4 45
Чaй .J\!3 8 150
Bсьoго 23,97123.55 22.9t2r.55 84,8/83,9 621,771649,67

П'ятниця
КaпУсняк зaпopiжськ. .Nq 2 2s0 1 ,9 5 з- )-

'1,2 86
Плoв з вiдвapених
oкоpoчкiв

J\b79 t40t'70 9,6З з , | 4 211 , 79



Лb T.к. Bихiд Б )к B К

UaЛaT З Пol\4lДoplB

сBlжиxi сaЛaT lЗ

квaшенoТ кaПyсTи

,Ns49
]ф55

100
100

1,24
0 ,8

6,04
5

7  , 7 I
6,6

86,42
'7'.|

UИp TBеpДии l 5 з,6.7 4,'.7 | 5 8 ,3

Бaнaн .Jю48 100 1 , 5 21 9 l

Сiк фpуктoвий
ПaсTеpИЗoвaниЙ

Ns40 200 18,2
'76

Хлiб житнiй N94l 30 1 , 9 8 0 ,36 |2 , 3 з 60,6

Bсьoгo 2у20.9 2U20 99.8198.1 610,111660,1

ПонeДiлoк
Cуп кapтoпляниЙ з
ГpеЧaHoЮ кpупoЮ

'J\Ъ 4 250 ) \- t " 2,6 1 6 , 8 102

Кaшa ячнa Ns l T 100 5 ,8 4,4 30 ,  I 1 86

Haгетси кypячi .J'tg69 75 Il,49 1 , 98 18 , 52 l 6 l  , 8 6

Сaлaт З кaПусTи З

нaс iнням
Jф77 t00 2 , 21 '7,73 5 ,9з 102,09

Кaшa p iдкa MoЛoЧHa Jю80 200 8,64 6,44 30 ,98 269,56

Хлiб житнiй .J\b41 30 1 ,98 0,36 |2 ,зз 60,6

Aпельсин l\b45 100 0,9 8 , 1 40

ЧaЙ Ne38 150
Bсьoгo 32,5 23,5 122,4 920,96

Biвтopoк
Бopщ укpaТнський .J\b I 2s0 2,',7 17,',7 t52

Сметaнa 25 0^7 5 0,8 5 l  s
J  t  

t J

Maкapoни вi:вapенl Ns l2 t20 4,28 0,44 з0,4 140

Яйце BapеHе .Ns43 40 5 ,0  8 4,6 0,28 62,8

Caлaт з пoмiдopiв
свiжиx/
iкpa бypякoвa

JVe49 100 1 ,24 6,04
'7,7 | 86,42

JVes8 80 I  , 1 8 9,3  8 5 ,9 I 1 3 , 9

Бaнaн N948 100 1 , 5 21 9 l

Компoт iз
сухoфpуктiв

J1b39 t5014 0 , 1  I 20,24 52,46

Bсьoгo 17.03117.29 23,9126,4 98'13/9б'3 637,041664,52

Cepедa
Сyп кapтoпляниЙ з
гopoхoМ

.Ite 6 250 5,9 4,7 20,7 150

КapтoпляHе ПЮpе Nq l4 100 2,2 a F 1 15 , 5 104

Хек смaжeниЙ Jф67 "75 1 5 , 6 5 , 8 5 ' , 7 l 3 ' / ,7

Caлaт з oгipкiв тa
пoмiдopiв/
сaЛaT з кBaшI. кaПуcти

.J\b7б 100 l , l 0 6 ) 5 69,0

J\b55 100 0 .8 5 6,6 17

Яблукo Irb44 100 0,4 10 ,4 45

Сiк  фpуктoвиЙ
ПaсTеpиЗoвaниЙ

.Jф40 200 I 18,2
'76

Cиp твеpдиЙ l 5 з,6,7 4 , J  I 5 8 ,3

Хлiб житнiй tlb4l 30 1 , 9 8 0 ,36 |2 , з З 60,6

Bсьoгo 3t.1t31.4 25,2124,2 95.4/90.3 700.6/708.б

Четвеp
Кaпусняк зaпopiж. N e 2 2s0 1 ,9 5 з 1 1

I э L 86

Кaшa гDеЧaнa ){b l7 1 5 0 8,8 45,1 218

Сaлaт З KaПусT З
' ]еJ lеH '  ГopoшКoМi
iкpa бypякoBo-MopкB

Лb74 100 )  ) 5 6,95 6,09 95,92

J\b60 100 1 , 48 14,42 7 ,з9 144,0

Bapеники л iнивi  iз
сМеTaHoЮ

..ltb24 106,718,3 |6 ,2з 13 , 84 15,94 261,,44

Aпельсин .J\b45 100 0,9 8 , 1 40



J\b T.к. Bихiд Б ж B к

Кoмпoт iз
сyхoфpуктiв

Ns39 200 21,6 50

Bсьoгo 30,06129,2 29.2134.2 104,03/104,9 8l I,3/849,3

П'ятниця
Сyп кapтoпляниЙ з
МaКapoHниМИ
виpoбaми

.Jt 7 250 2,9 ) 5 2 r , 6 121

Бiгoс з ГpеЧкoЮ J$63 t20 20,5 1 8 , 4 53 , 6 4'10,6

LaЛaТ З ПoМlДoplB

св iжих/ iкpa бypякoвa
Jф49
Ne58

100
80

1 , 24
l , l 8

3,045
9 ,3  8

'7,71

5 ,9
56,6
113 , 9

Aпельсин .J\b4s 100 0,9 8 , 1 40

Кaкao нa молoцi J1b36 200 5,6 6,4 9,4 l l 6

Хлiб житнiЙ .1,{b41 30 1 . 98 0 ,36 |2 , з з 60,6
Bсьoгo 33132,9 29,6134,5 ll2,4lll0,2 862,61909,1

Пoнедiлoк
Суп кapтoпляний з
ГopoхoМ

J ю 6 250 5 ,9 4,J 20,7 150

Кaшa пшениЧнa i\bl7 100 5 , 8 4,4 30 ,  I 1 86
Пaлички куpянi J\b70 10 20,5 .\ F,е ' , I  1 , 9 17  5 , 44

Сaлaт З кaПyсти
свiжoТ

N3s 100 1 , 6 5 , 1 9,0 89

Cиp твеpдий 15 З ,61 4,7 | 5 8 ,3

Хлiб житнiй .Ne41 30 1 , 9 8 0 ,36 |2 , 3З 60,6
Яблукo .J\Ъ44 100 0,4 10 ,4 45
Компoт iз
сухoфpуктiв

Лb39 1 5 0 16,25 i 7  5"  '  ) -

Bсьoгo 38,3 22,9 94,4 '764,3

Biвтopoк
Сyп кapтoпляниЙ з
МaкapoНниМи
виpoбaми

.t\b 7 250 2,9 ? 5 21,6 121

Кaшa ГprЧaHa Jt  l7 100 5 , 8 4,4 30 ,  I 1 86
Сaлaт з пoмiлopiв
св iжих/
кaПyсTa кBaшrнa

.N49 100 | '2З 6,,04 '7 
,',7 I 86,42

J1b5 5 100 0 ,8 5 6.6
-7',7

Яйце Bapене .Jф43 40 5 ,08 4,6 0,28 62,8
Кaкao нa мoлoцi J\b36 200 5,6 6,4 9 ,8 l l 6

Бaнaн .J\b48 100 1 , 5 2 l 9 l
Bсьoгo lб '3/l5'9 23,9122,9 90,4/89,3 663.21653.8

Cеpедa
Бopщ укpaТнськиЙ .J\b I 2s0 ) ' l 7,7 I J , 7 t52
Сметaнa 25 0,7 5 0 ,8 5 1 , 5

КapтoпляHr ПЮpе J t l 4 100 ) ) a - 15 , 5 104
Pибa TyшtкoBaнa B

тoмaтi з oBoЧaми
J\lbs3 50/s0 10 , 9 6,6 5,,6 120

Сaлaт з oгipкiв
свiжих/iкpa бypяк-
МopКBяHa

.Jф50
Ne60

100
80

0,8
1 , 48

0,54
14,4

з ,92
7,з9

'70,56

144,0

Aпельсин .l\b45 100 0,9 8 , 1 4О

Кoмпoт iз
сУxoфpyкTiB

Jъ39 1 5 0 21,6 50

Xлiб житнiй .Ne4l 30 1 ,98 0,36 |2 ,зЗ 60,6
Bсьoгo 18,2118,9 23.5136,3 85,6/89,1 648,71722,1



Лb T.к. Bихiд Б )К B К

Четвеp
Uуп кapтoПЛЯHии з
гnеЧаHоК) кnvПotо

. N4 250 ) 5 2 ,6 16 , 8 t02

Мaкapoни вiдвapенr Jф l2 100 a n a a
1 1- ,-

^ 1  F 140

Caлaт З кaПyсTИ З
нaсiння/
i кnя  бvnяковa

Ns77 100 2 , 21 5 7 з
" t ' -

5 ,93 102,09

Ns58 80 l , l  8 9,3 8 5 ,9 113 , 9

Зaпiкaнкa З сИрy ]ф25 102,8/8 15 , 06 | З , 4 | 14,9',7 284,22

Яблyкo .Ns44 100 0,4 10 ,4 45

Чaй Ns38 1 5 0

Bсьoгo 23,8122,8 25.04127.04 73,,7173,6 673,31683,2

П 'ятниця
Бopщ УкpaТнськиЙ .Itb I 2s0 ) ' 7 n . 1 t'7,7 t42

Плов з вiдвapених
oкopoчкiв

Ns79 r40t'70 9,62 3 , 1 4 1 ?  1 5
J J ) J J

2 l  l , ' 7 9

Сaлaт з пoмiдopiв
свiжиx/сaлaт з ябл.тa
кBaI'LtенoЮ кaПyсToЮ

.Jt49
J\b75

100
100

| ,2з
) ) s

6,04
\ )
J t t

'7 
,',I I

6,09
86,42
95,92

Cиp твеpдий 15 з ,67 4,7 | 5  8 ,3

Бaнaн J\Ъ48 100 1 , 5 2 l 9 l

С iк фpyктoвий
ПaсTеpИзoвaниЙ

j\Ъ40 200 I 18,2
'76

Хлiб житнiй .Ne4l 30 1 , 9 8 0 ,36 |2 , з з 60,6

Bсьoгo 21,1122,9 21.9121.2 110,271108,6 726.091735,5

Пoнедiлoк
Cyп кapтoпляниЙ з
pИсoBoЮ кpуПoЮ

.J\b 3 2s0 2 , 1 2,4 18 , 3 104

Кarшa яЧHa BяЗкa j t l 6 100 3 , 1
, ' -
J t -

1"1,2 l l 0

куpячий шн iЦель .Jt64
'75 13 ,40 |2 '4З 1 1 7 ' 7 )

Сaлaт з кaПyсTи

св iжоТ
Лb3 5 100 1 , 6 ) 5 n a,  ' - 89

Кaшa p lДКa MoЛoЧHa Ife80 200 8,64 6,44 40,98 284,24

Xлiб житнiй .Ne4l 30 1 ,98 0 ,з6 12 , з3 60,6

Aпельсин .)rb45 100 0,9 8 , 1 40

ЧaЙ .Ne38 150
Bсьогo 29,96 29,2 109,2 g2l ,56

Biвтоpoк
Бopщ укpaТнськиЙ .Ne I 250 2,',7

'7,7 17,7 152

Сметaнa 25 0,7 5 0 ,8 51 , 5

Maкapoни в iлвapенt Jlb I 2 t20 4 ,28 0,44 30,46 140

Яйце Bapенr Ite43 40 5 ,08 4,6 0,28 62,8

Сaлaт з пoмiдopiв
свiжих/
iкpa бvpяк-МopкBяFIa

.j\Ъ49 100 I ,2з 6,04
'7,71 86,42

]ф60 100 1 , 4 8 14,4
'7,39 144

Бaнaн .Jю48 100 1 , 5 21 9 l

Кoмпoт i з
сухoфpуктiв

Ns39 150 16,25 i /  \

Bсьогo 15.47 115"7 4 23.6124,7 94,18/93,84 621,21678,2

Cеpeдa
Cуп кapтoпляний з
гopoхoМ

.J\b 6 2s0 5,9 1 ,54
')) ) 1 50

Кapтoпля вiДвaprнa )tel0 t20 З ,6 4,2 ЗI,2 186

Pибa сМa}(еHa Ne20 50 9,',7 4,',I 2,4 t t 4

Сaлaт з oг ipкiв/

сaЛaT iз кaпусти кBalr.t.

.J'te50 r 00 0,84 2,24 з ,92 ] t  5 5

Лb55 100 0 ,8 5 6,,6 71

Яблукo .){b44 100 0,4 10 ,4 45
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Сiк фpyктoвий
ПaстеpИЗoвaниЙ

Irb40 200 I 18,2 76

UИp TBrpДИи l 5 з,6.7 4,7 | 5 8,3

Хл iб  житн iй .Ne4l 30 1 ,98 0 ,36 |2 , ЗЗ 6О,6

Bсьогo 21,09127,08 l7,6118,9 100,3/103,2 723,41756,4

Четвeр
Бopщ укpaТнський .Jф l 250 2,'7 FI 1 t '7 ,7 t52

Кaшa ГpеЧaHa BяЗкa Jt l6 | 2О 4 1 , 1 , 9 22,4 143 ,0

Сaлaт З кaпyсTи З
3еЛеH. гopoшкoмi7
сaЛaT з яблук.тa
кBaш. кaПусТoЮ

}iЪ74 100 ) ) s 5 ) 6,09 95,92

Ne75 r 00 1 , 4 0 s 4 0" ' ,  " 8 ,0 "79,0

Bapеники л iнив i  i з
сMrTaнoЮ

t\b24 106,'718,3 |6 ,2з 13 , 84 15,94 261 ,44

Aпельсин .Jф45 100 0,9 8 , 1 40

Кoмпoт iз
сухoфpуктiв

Ns39 1 5 0 16,25 з 7  5

Bсьoгo 26.08t25.2 27,8127,9 86,3/88,3 729,81712,9

П'ятниця
Суп кapтoпляниЙ з
MaКapo}lHИMи

виpoбaми
,J\b 7 250 2,9 ) 5 22 t21

Плoв з в
oкopoЧк

ДBapених
B

J\b79 140t70 9,62 з , | 4 1 1  з 5
J  J  

7 v  
v 2 l  l , - 1 9

Caлaт з пoмiдopiв
свiжих/бypЯЧoк
тушкoвaний

.Ne49
J\Ъ6l

100
r 00

1 , 2 з
5 ' ,7

з,04
2

7, '71
9,2

56,6
63

Еiaнaн .Ne48 100 1 , 5 21 9 l

Кaкao нa мoлoцi Jф36 200 5,6 6,4 9,4 l l 6

Хл iб  житн iй .Ne4l 30 1 ,98 0 ,3б |2 , з з 60,6

Bсьoгo 22,,8126,2 15.44114.7 105,791107,2 65б.9/663.3

Cеpелнiй пoкa3ник
за 20 днiв

25,5123,3 23,6124,1 96,24195,5 720.651716.l

Кyхap

B хapнyвaннi булyтЬ Bикopистaнi нaтypaльнi пpoДyкTи без зaбopoнеFlиХ xapЧoBиХ ДoOaвoк.
Moлoкo З'2o/o
Cиp кисломoлoчниЙ |Uoh, cиp твеpлий
Мacлo./3o/o
Сметaнa2|a/o

Cвiтлaнa ПoHПA


