
ПoгoДкУЮ
Haчaцьник PoменсЬкoгo
yпpaвлiння
ГсlловноГo yПpaвлiння
!ержпpoдсшo)кивслyжби в
Cyмськiй облaстi

o.КoBAЛЬЧУК

ЗATBЕPДЖУЮ
.(иpектоp Гyftимiвськоi гiмнaзii

Л.TиХA
(-i)l 2021

l i

2021

ПерсПeк TуIB}Iе ЧoTиpиTи}кнeBr Менк)
5.9 кЛackl

( зиП{oBий ПrpioД)
ГудиPtiBсЬкo[ гiмнaЗii. ЗЗCo r.rr сTуIIенiв
Ha 2021.2022 н.piк

(Bаpтiсть xapЧуBa}Iня гpн. на oД}tУ Дитинy



Лb T.к. Bихiд Б )к B к

Пoнедiлoк
Cyп кapтoпляниЙ з
ГopoхoМ

.J',lb 6 300 7 ,8 4,J 24,89 \65 ,82

Кaшa ПшеHИЧHa J\bl6 150 3 , 1 4 ,8 25,8 1 6 5

Куpячий шнiцель .J\b64 75 2З,40 2 ,08 5 ,з6 |зз ,70
Caлaт З кaПyсTи З
3rЛеHиМ ГopoшкoМ

i\b74 r00 ) ) s 6,95 6,09 95,92

Сиp твеpдий 15 з,67 4,',I I 5 8,3
Xлiб житнiй .J\b4l 50 a 1

J ) J 0,б 20,55 l 0 l

Яблукo .J\b44 100 0,4 10 , 4 45

Кoмпoт iз
сухoфpуктiв

t\b3 9 200 21,6 50

Bсьoгo 43.7 23,8 114,6 814.74

Biвтopoк
Cyп кapтoпляний з
МaкapoHHиМи
виpoбaми

.J\b 7 300 1 5
J ' е J 26 t45

Кaшa ГpеЧaнa poзсИП. J\Ъl7 150 8 ,8 6,6 45,1 278
Сaлaт з пoмiлopiв
свiжих/
КaПустa КBaшеHa

.Jф49 100 1 ,24 6,04 '7 
,',7 1 86,42

J\Ъ78 100 1 ,46 4,95 I  l " l 9З,95

Яйце Bapене J\Ъ43 40 5 ,08 4,6 0,28 62,8
Кaкao нa мoлoцi Ife36 200 5 ,6 6,4 9,4 l 1 6
Бaнaн .Ne48 100 1 , 5 2 l 9 l

Bсьoго 25,',1125"94 26,64125;55 t09.491112.88779.22t786.75

Cеpедa
Бopщ укpaТнськиЙ . J \b l 300 1 1-  t - J ,6 21,2 1 6 8

Cметaнa 25 0,7 5 0 ,8 5 1,5
Кapтoпляне ПЮpе Ns l4 150 1 ) 1 ' 7

. ra ' )
Z J  ' Э t5'7

Pибa TyшкoBaНa B
тoмaтi З oBoЧaМи

Ng53 75t75 16,4 9,9 8,4 1 8 0

Caлaт з oг ipкiв
свiжих/iкpa бypяк-
МopкBянa

.^г950
l\b60

100
100

0 ,85
1 , 48

0 ,54
14,4

З,92
7 ,з9

10 ,56
144,0

Aпельсин .Ns45 100 0,9 8 , 1 40
Кoмпoт iз
суxoфpуктiв

J\b39 200 21,6 50

Xлiб житнiй .J\b41 50 a a 0,6 20,55 101
Bсьогo 28,65129 27.34137.2 107.8711I1.34918.06/85t .3

Четвеp
Сyп кapтoпляний з
ГpеЧaHoЮ кpуПoЮ

.J.Ie 4 300 3 , 0 3 , 1 20,1 t22

Мaкapoни в iдвapенt Ns l2 150 5 ,6 3 , 8 46,2 172
Caлaт з бiлoкaчaннoТ
кaлуcти l
iкpa бypякoвa

Ns35 100 1 , 6 5 l 9,0 89

J\ib58 80 1 , 1 8 З'7з 5 ,9 I  13 , 9

Сиoники З сМеTaFIotо J\b28 92,4l8,З 15,77 11,92 18,94 248,71
Яблукo .Jt44 100 0,4 10 ,4 45
Чaй .Ng38 150
Bсьoгo 26.37 t26.32 23.92t22.55 104,641101,54 67 6,77 17 0l,61

П'ятниця
Кaпусняк зaпop iжськ . .Jф 2 300 6,З 8,6 104
Плoв з  в
oкopoЧК

дBapеHИх
B

J\b79 150 12,6 5  1 з 34,49 251,64
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Caлaт з пoмiдopiв
свiжиx/сaлaт iз
КBaш.КaПусTИ

.Ne49
Ne55

r00
100

1,24
0 ,8

6,04
5

7 ,71
6,6

86,42

Сиp твеpлий l 5 3,6',7 4 , J  I 5 8,3

Бaнaн .J\b48 100 1 , 5 2 l 9 l

C iк  фpyктoвиЙ
ПaсTеpиЗoвaниЙ

Ne40 200 18,2 16

Хлiб житнiй Ne4l 50 -'t a
J , " 0,6 20,55 l 0 t

Bсьoгo 25,61125,17 22,98122,71 110,55/109,44768,361159,94

Пoнeдiлок
Суп кapтoпляний з
ГpеЧaHoЮ кpуПoЮ

.Ne 4 300 3 ,0 3 , 1 20,1 122

Кaшa ячнa Jф l7 150 8 ,8 3 ,4 30 ,  I 1 86

Haгетси куpяvi .]ф69
'75 l l ,49 1 , 9 8 18,52 l 6 l  , 8 6

Caлaт З кaПyсTи З

нaсiнням
J\b77 100 2 ,21 l l l J 5 ,9з 102,09

Кaц.ra piдкa MoЛoЧHa J\b80 200 8,64 6,44 30,98 269,56

Хлiб житнiЙ .Jt41 50 1 , 9 8 0,36 |2 , з з t 0 l

Aпельсин JYe45 100 0,9 8 , 1 40

Чaй IlbS 8 200
Bсьoгo 37,02 23,5 126,06 982,51

Biвтopок
Боpщ yкpaТнськиЙ .Jф l 300 a a- )- 9,2 21,2 168

Сметaнa 25 0,7 5 0 ,8 5  1 , 5

Maкapoни вiдвapенi ]ф l2 150 5 ,6 3 , 8 4з ,2 172

ЯЙце BapеHе .Ns43 40 5 ,0  8 4.6 0,28 62,8

Сaлaт з пoмiлopiв
свiжиx/
iкpa бypякoвa

J"lb49 100 1 ,24 6,04
'7,J I 86,42

J\Ъs8 80 I , l 8 9,з 8 5,9 113 , 9

Бaнaн J'ф48 100 1 , 5 2 l 9 l

Кoмпoт iз

суxoфpyктiв
J$39 200 16,25 50

Bсьoго l'7.42117.36 28,6130,9 l10'44/l08'б3 691,721709,2

Cеpеда
Сyп кapтoпляний з
ГopoХoМ

.J\Ъ 6 300 1 1 5 ,6 24,9 180

Кapтoп.ляHе ПЮpе ]ф l4 150
' ) a 2,6 1 ^ l  ' ,

Z J , J t43

Xек смaжениЙ Jю67 100 20,6 '1,7 '7,6 I  83 , 7

Caлaт з oгipкiв тa
помiлopiв/
сaЛaT З кBaш' кaПyсTи

.Ne76 100 l , l 0 6 ) \ 69,0

J\b5 5 100 0,8 5 6,6 7'7

Яблукo Ne44 r00 0,4 10,4 45

Ciк фpyктoвий
ПaстrpизoвaниЙ

.J\b40 2О0 I 18,2 76

Сиp твеpдиЙ 1 5 з,6'7 4, '71 5  8 ,3

Хл iб  житн iй J.lb4l 50 1 , 9 8 0,36 |2 , з з l 0 r
Bсьoгo 38.1/37.8 26,9125,9 99,21103,3 85б/864

Четвеtl
Кaпусняк зaпopiж. J\b 2 300 6,З 8 ,6 1 0 4

Кaшa ГpеЧaнa Ns l7 l s 0 8,8 1 ) 45,1 278

Caлaт з кaпycт з
ЗеЛен. гоpoшlкoм/
iкpa буpякoBo-MopкB'

Ns74 100 ) ) 5 6,95 6,09 95,92

Ns60 100 1 , 48 14,42 7 ,з9 144,0

Bapеники л iнив i  i з
сMеTaHoю

.J1b24 |06, . l18,З | 6 , 2З I  3 , 84 15,94 261,44

Aпельсин .J\b45 100 0,9 8 , 1 40



Л} T.t{. Bихiд Б ж B к
Кoмпот iз
суxoфpyктiв

Ns39 200 2 I , 6 50

Bсьoгo 30.4129.7 29.2135.7 105.4/106.7 829,31816,4

П 'ятниця
Сyп кapтoпляниЙ з
МaкapoH}lиМИ
виpoбaми

.J\b 7 300 з 5
е  

) v

,,
J 26 t45

Бiгoс 3 ГprЧкoЮ Jф63 150 25,64 23,06 69,5 588 ,3
Caлaт з пoмiлopiв
свiжиxi iкpa буpякoвa

Jф49
Jllb5 8

100
80

| ,2з
l , l 8

з,04
9 ,38

7,7 r
5 ,90

56,6
l  l 3

Aпельсин .Ns45 r00 0,9 8 , 1 40
Кaкao нa мoлoцi J.,lb3б 200 5 ,б 6,4 9,4 l 1 б
Xл iб  житн iй ]rгs4 l 50 1 , 98 0 ,36 |2 , з 3 60,6
Bсьoгo 38.7/38.s 35.8i38.2 t32.041t30.12 998.9/1020.2

Пoнедiлок
Суп кapтoпляниЙ з
ГopoхoМ

J,(b 6 300 7,2 4,04 24,2 164,8

Кaшa ПшеHиЧнa Jф l7 r 50 0,8 з , 4 35 , 1 22',7
Пaлички  куpяч i J\b70 100 { {  \ " t {-  7 - 1',7,1 251,25
Caлaт З КaПyсTи
св iжol .

Ne35 100 1 , 6 5 l 9,0 89

Сиp твеpдиЙ l 5 З,6,7 4 ,7  | 5  8 , 3

Хлiб житнiй .Jъ4l 50 r . 98 0,6 20,55 l 0 l

Яблyкo .Itb44 100 0,4 10 ,4 45
Кoмпoт iз
сyхoфpyктiв

Ne39 200 16,25

Bсьoгo 42,1 23,1 124,4 973,3

Biвтopoк
Суп кapтoпляний з
МaкapoннИМи
виpoбaми

.J\b 7 300 J , J 3 26 t45

Кaшa гprЧaнa J\bl7 150 8 ,8 з ,4 45,1 227
Caлaт з пoмiлopiв
свiжих/
кaПусTa КBaшIrHa

'J\Ъ49 100 | ,2з 6,04 7,7  | 86,42

J\Ъ5 5 100 0,8 5 6,6 71

Яйце BapеHе .J\b43 40 5 ,08 4,6 0,28 62,8
Кaкao нa мoлoцi Jф36 200 5 ,6 6,4 9 ,8 l t 6
Бaнaн 'jф48 100 1 , 5 2 l 9 l
Bсьoгo 7 < 1 t 7 < 7 23,4122,4 109.8/108.7 '128.217 t8.8

Cеpедa
Бopщ укpaТнський .Irb I 300 .t -t

е  
' J

7,6 2  1 , 1 8 1 6 8
Cметaнa 25 0,7 5 0 ,8 51 , 5
КapтoпляHе ПЮpе )te 14 l s 0 2,6 |4 з
Pибa TyшкoBaнa B
тoмaт i  З  oBoЧaМи

Jф5з / J /  t > 16,4 9,9 8,4 180

Caлaт з oгipкiв
свiжих/iкpa бypяк-
МopкBЯHa

.I{b50
J\b60

100
100

0 ,8
1 ,48

0,54
14,42

3,92
7,з9

'70,56

t44

Aпельсин .Jt45 100 0,9 8 , 1 40
Кoмпoт iз
сухoфpyктiв

Лrb39 200 21,6 50

Xлiб житнiй .J\b4l 50 "  ) " 0,6 20,55 l 0 l
Bсьoго 28,6129.1 26.2t32.3 l07.8lr l l .2 804.1/857.5
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Четвеp
Cуп кapтoпляний з
ГpеЧaHoЮ КpyПoЮ

.J\b 4 300 1 0 3 , 1 20,1 122

Maкapoни в iдвapенi Jф l2 1 5 0 5,6 3 , 8 42,2 t 12
Сaлaт з кaПyсTИ з
нaсiнняl
iкpa буpякoвa

Лb77 100 2,21 5 ' 7 з 5 ,9З 102,09

}г958 80 [ , 1  8 9 ,3 I 5 ,9 I 13 , 9

Зaп i кaнкa  з  сИpу Ne25 102,8/8 15 ,06 | з , 4 | 14,97 284,22
Яблукo .Jю44 100 0,4 10 ,4 45

ЧaЙ Jфз8 200
Bсьoгo 26,2125.2 26.04128.6 93,1193,6 725.3113',t.2

П'ятниця
Бopщ укpaТнський .Ns I 300 . , .

) 1
'/,6 21,2 1 6 8

Плoв з вiдвapених
oкopoнкiв

J\979 150 12,6 ' \  { { з4,49 251,64

Сaлaт з пoмiдopiв
свiжих/сaлaт з
яблУк'тa кBaш.кaПусT.

.Ne49
Ne75

100
100

| ,2з
1,40

6,04
5,40

'7 
,'7 |

8,00
86,42
79,00

Uиp TBrpДИи l 5 з ,67 4 ,7  | 5  8 ,3
Бaнaн J\b48 100 1 , 5 21 9 l

Сiк фpуктoвий
ПaсTеpизoвaний

J.Ie40 200 18 , 2 76

Хл iб  житн iй .N41 50 |' .,| 0,6 | 2 , З3 l 0 l

Bсьoгo 26.6126.8 24,2123,8 rr4.9п15 932,3/825,3

Пoнедiлoк
Суп кapтoпляний з
pИсoBoЮ кpyПoЮ

.J\b 3 300 2,6 2 ,9 22 l 2 s

Кaшa яЧFIa BЯЗкa J \b l6 150 ) " 7 3 ,6 2  5 , 8 163,4

куpячий шнiцель .N9б4 100 l 9 , l 2,7',7 7 , 1 178,2
Сaлaт З кaПyсTи
свiжoT

Jф35 100 1 , 6 ) 5 - ^ l 89

Кaшa p iдкa MoЛoЧHa J.,lb80 200 8,64 2,44 30,98 264,24
Xлiб житнiй .J\b4l 50 1 , 9 8 0,36 |2 , З з 60,6

Aпельсин .Ne45 100 0,9 8 , 1 40
Чaй .N938 200
Bсьoгo 36,4 14 ,5 I 13 , 6 9 l  б .8

Biвтopoк
Бopщ укpaТнськиЙ .llb I 300 a a

1 1-  ) ' 7,6 21,2 168
Сметaнa 25 0,7 5 0,8 5  1 , 5
Maкapoни в iдвapенi N9 l2 150 5 ,6 3 , 8 43,2 t 72
Яйце  BapеHе Лb43 40 5 ,08 4,6 0,28 62 ,8
Сaпaт з ПoMiлopiв
св iжих/
iкpa буpяк-MopКBЯHa

.Ns49 100 1,23 6,04 7, ' , l1 86,42

Ne60 100 1 , 48 14,4 '7 79,  1 - ' t44

Бaнaн .]ф48 100 1 , 5 21 9 l

Кoмпoт iз
суxoфpуктiв

Jф39 200 21,6 50

Bсьoго 17,4117,6 27.0132.4 l l5,l l l l4,7 681.21738.2

Сеpеда
Cyп кapтoпляниЙз
ГopOхoМ

.J\b 6 300 7,2 5 ,6 24,9 180

Кapтoпля вiДвapенa J\l.g10 150 3 ,9 5 ,6 27,2 221
Pибa сМaх(rHa Jt20 100 15,4 5,4 А^

Ч , Z 187
Сaлaт з oгipкiв/
сaЛaT iз кaпyсти кBaш.

.J\b50 100 0,84 2,24 з,92 ? 1  5 5
J  J  

' J  
е

Nes5 100 0,8 5 6,6 7',7
Яблукo .Ns44 100 0,4 10 ,4 45
Сiк  фpуктoвий Ne40 200 18,2 76
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ПaсTеpиЗoBaНИИ

Cиp твеpдиЙ l 5 з,6.7 4,',l1 5 8,3

Хлiб житнiй .J\b4l 50 1 , 98 0,6 20,55 l 0 l

Bсьoгo 33,2133,2 24,1126,9 109,3/ l  I  I ,9 907,41948,3

Четвеp
Бopщ yкpaТнськиЙ .J\b I 300 a a 7,6 21,2 168

Кaшa ГpеЧaHa BЯЗКa Jф l6 150 4,7 3 ,6 22,4 1 6 з , 4

Caлaт З кaПyсTИ З

ЗеЛен. гoporшкoмT/
сiшaT з яблyк.тa
кBaш.кaпyсToЮ

Ite74 100 )  ) \ \ ) 6,09 95,92

Ne75 100 1 ,40 5,40 8,0
'79,0

Bapеники лiнивi iз
сМеTaHoЮ

Ns24 106, .718,з |6 ,2з 13 ,84 15,94 261 ,44

Aпельсин .Ns45 100 0,9 8 , 1 40

Кoмпoт iз
сухoфpуктiв

Ns39 200 21,6 50

Bсьoгo 27,3126,5 29,2129,4 95,3191,3 778,71761,8

П'ятниця
Сyп кapтoпляниЙ з
МaКapoHHИМИ
виpoбaми

.Jф 7 300 з s
"  ) v

з 26 t45

Плoв з в
oкopoЧК

ДBapенИх
B

Ne79 150 12,6 5  ] з 24,49 251,64

Сaлaт з пoмiлopiв
свiжих/буpяЧoк
т\zшкoвaниЙ

.J\b49
Ne6 l

100
100

| , 2 з
5 ' 7- , '

З ,04
2

'7,7 1
9 ,2

56,6
6з

Бaнaн .i\b48 100 1 , 5 2 l 9 l

Кaкao Ha МoЛoцl Jф36 200 5 .6 6,4 9,4 l l 6

Хлiб житнiй .Jю4l 50 1 a
-  t - 0,6 20,55 l 0 l

Bсьoгo 27,',7131,4 l8,3ll7,9 109,1/110,6 '761.21767.6

Сеpелнiй пoкa3ник
зa 20 дн iв

28,,9127,9 26,45128,27 106,15/t  09,18 816,871807,76

B xapнyвaннi бyлутЬ BИкopИстaнi нaтypaльнi ПpoДyКтИ без зaбopoнеllиХ хapЧoBих Дoбaвoк.

Moлoкo з,2o/o

Cиp кисломoлoчний |0o/o, cиp твеpлий

Мacлo ]3o/o
Сметaнa2lYo

Кyxap L,fr. ,,. Свiтлaнa ПoHПA
{


